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El camino ho-
cia el troﬂalqnte
enfrenta desafios

significativos,
desde la educa-
cién y concienti-
zacién hasta la
diversidad gené-
tica. En un pais

con mds de 126
millones de habi-
tantes, diversifi-
car adn mds los
perfiles genéticos
es esencial para
aumentar las po-

sibilidades de en-

contrar un match.

@

Promover la
donacién de
células madre y
médula 6sea no
solo sensibiliza a

la sociedad sobre
la importancia de
ser donador, sino
que fambién ofrece
una oportunidad
de vida a aquellos
que la necesitan
desesperadamente

Sergio Medrano,
DRECTOR REGIONAL DE BE THE
MATCH® LATINOAVERICA.

Conciencia. Unir
esfuerzos, mejorar
la eficiencia en los
rocesos y desmiti-
ﬁcor barreras son
pasos cruciales
hacia un sistema
de donacién mds
sélido. Foto: corTesia

Una oprtunidad de marcar la diferencia

Impulsan la
cultura de la
donacidén en las
nuevas generaciones

®E| camino hacia el trasplante enfrenta desafios significativos,
desde la educacion y concientizaciéon hasta la diversidad genética.

Viridiana Diaz
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n el camino hacia la posibilidad de

salvar vidas, la donacion de célu-

las madre y médula ésea se erige

como un acto fundamental. Be The

Match®), el registro de potenciales
donadores mds diverso del mundo, desemperia
un papel crucial en este proceso, conectando
pacientes necesitados con individuos dispues-
tos a marcar la diferencia.

Para ser parte de este noble acto, el potencial
donador debe tener entre 18 y 40 afios, gozar de
buena salud y, sobre todo, comprometerse a de-
cir sf cuando la llamada de compatibilidad gené-
tica llegue. Este compromiso se consolida a tra-
vés de un sencillo proceso: la toma de una muestra
bucal mediante hisopos, cuyos resultados se re-
gistran junto con los datos personales, formando
parte del extenso registro de Be The Match® en es-
perade hacer match con un paciente necesitado.

Es crucial comprender que la donacion no es
inmediata. La compatibilidad genética entre el
donador y el paciente debe ser encontrada pri-
mero. Este proceso puede extenderse hasta que
el potencial donador cumpla 61 afios, aseguran-
do que su contribucion pueda ser aprovechada
cuando sea necesario. Una vez que se encuen-
tracompatibilidad, se procede a realizar exame-
nesy preguntas para garantizar la idoneidad de
la donacion, destaco Sergio Medrano, Director
Regional de Be The Match® Latinoameérica.

En el caso de encontrar multiples donadores
compatibles, el médico determina la mejor op-
cion basdndose en la compatibilidad genética
mads cercana al 100%, reduciendo asf el riesgo
de rechazo del trasplante por parte del paciente.

Ladiversidad del registro de Be The Match® es

un puntodestacado, logrado mediante la constan-
te busqueda de nuevos donadores. Este enfoque
hace que el proceso de busqueda sea relativamen-
te facil, centrandose en los marcadores HLA pa-
ragarantizar la compatibilidad genética esencial.

En cuanto alos métodos de donacion, aproxi-
madamente el 90% se asemeja a una donacion de
plaquetas mediante aféresis, un proceso no qui-
rurgico. E110% restante implica la extraccion di-
recta de médula dsea, un procedimiento que re-
quiere una puncion en el hueso iliaco a través de
una intervencion quirurgica, agrego el vocero.

Es vital destacar que Be The Match® México
no solo se limita al proceso de donacién; brinda
un sélido apoyo a los pacientes y sus familias en
colaboracién con hospitales y organizaciones de
lasociedad civil.

Tras el procedimiento, la mayoria de los do-
nadores regresan a casa el mismo dia o al dia si-
guiente, manteniendo un contacto continuo
para garantizar su bienestar fisico y emocional.
La creacion de una comunidad de donadores a
través de diversos canales de comunicacion es
esencial para compartir experienciasy alentar a
m4s personas a unirse a esta causa.

Los mitos

“Abordar mitos comunes es esencial para fomen-
tar la donacion. Algunos de los malentendidos
incluyen la confusion entre médula 6sea' y mé-
dula espinal, la creencia de que todas las dona-
ciones requieren cirugia y laidea errénea de que
solo se puede donar una vez. Aclarar estos mitos
es esencial para informar alacomunidad sobre la
realidad de la donacion”, sefiald Sergio Medrano.

Be The Match® México ha logrado un registro
de mds de 156,000 potenciales donadores, facili-
tando 87 trasplantes histéricos, marcando un hi-
to tanto para nifios como para adultos.

Laconcientizacion y educacion son fundamen-
tales, especialmente entre las nuevas generaciones.
Be The Match® reconoce laimportanciade conec-
tarse con los Millennials y la Gen Z a través de pla-
taformas digitales. La presencia en universidades,
eventos de registro y el apoyo continuo de volun-
tarios son esenciales.

Finalmente, promover la donacion de células
madre y médula 6sea no solo sensibiliza a la so-
ciedad sobre la importancia de ser donador, si-
no que también ofrece una oportunidad de vida
aaquellos que la necesitan desesperadamente.



