
E
n los últimos años, el concepto de 
nearshoring ha ganado un lugar 
destacado en las discusiones de 
la industria. El nearshoring im-
plica la fabricación de productos 
en ubicaciones geográficamente 
cercanas a los consumidores con 

tiempos horarios similares, con el objetivo de 
lograr ventajas como tiempos de entrega más 
cortos y una mayor eficiencia en la cadena de 
suministro y costos más eficientes. Este enfoque 
ganó relevancia antes de la pandemia, cuando 
los países de alto consumo en América se die-
ron cuenta de que enviar sus fábricas a Asia, 
en busca de costos más bajos, no siempre fue 
la mejor estrategia.

Inicialmente, la idea era reducir los costos 
de producción, pero esto fortaleció a varias na-
ciones asiáticas, que lograron apropiarse de la 
tecnología y comenzaron a competir en igual-
dad de condiciones. La pandemia fue un punto 
de inflexión crucial que puso de manifiesto la 
vulnerabilidad de las cadenas de suministro 
largas y complicadas. En ese contexto, se volvió 
estratégico reconsiderar la ubicación de la fa-
bricación y la necesidad de acercarla a los mer-
cados de consumo. En este escenario, México y 
otras ubicaciones cercanas a los Estados Unidos 
se perfilan como destinos atractivos para la in-
versión en nearshoring debido a su proximidad 
geográfica y otros factores favorables.

Sin embargo, esta tendencia también plan-
tea desafíos importantes. Para que el nearsho-
ring sea exitoso en términos de sostenibilidad, 
responsabilidad social y gobernanza (ESG), se 
deben abordar diversas cuestiones. A continua-
ción, se describen algunos de los desafíos clave 
y cómo las empresas pueden enfrentarlos:

1. Recursos y Servicios: Para garantizar un 
nearshoring sostenible, es esencial contar con 
infraestructuras sólidas, como suministro de 
energía eléctrica confiable, acceso a agua de ca-

lidad y una red de carreteras eficiente. Las em-
presas deben trabajar en colaboración con las 
autoridades locales para garantizar que estos 
recursos estén disponibles y sean sostenibles.

2. Impacto Social: Las empresas que se es-
tablezcan en nuevas ubicaciones deben con-
siderar su impacto social en las comunidades 
locales. Esto incluye la creación de empleo, la 
inversión en capacitación y desarrollo de habi-
lidades, y la contribución al bienestar general 
de las comunidades en las que operan.

3. Gobernanza Empresarial: La transparen-
cia y la ética en la toma de decisiones son fun-
damentales. Las empresas deben establecer 
prácticas sólidas de gobernanza que fomenten 
la rendición de cuentas, la integridad y la equi-
dad en todas las operaciones.

El término ESG se refiere a los aspectos am-
bientales, sociales y de gobernanza de una em-
presa. Las empresas que buscan implementar 
una estrategia de nearshoring exitosa deben 
incorporar estos principios en sus prácticas co-
merciales. Esto implica adoptar políticas que 
minimicen el impacto ambiental, respetar los 
derechos humanos, promover la diversidad y 
la inclusión, y mantener altos estándares de 
gobernanza.

En resumen, el nearshoring representa una 
oportunidad significativa para el crecimiento 
económico y el desarrollo en diferentes regio-
nes. Sin embargo, para que sea verdaderamente 
exitoso, las empresas deben adoptar una estra-
tegia ESG sólida que aborde los desafíos y ga-
rantice un impacto positivo en el entorno y las 
comunidades en las que operan. La integración 
de la sostenibilidad, la responsabilidad social y 
la gobernanza ética en el negocio es esencial pa-
ra prosperar en esta nueva era del nearshoring.
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Estrategia ESG para el 
Nearshoring: Desafíos y 
Oportunidades“

En México, tener una acción intersectorial para la prevención, principalmente 
de la obesidad, es urgente para poder enfrentar los desafíos que se avecinan”, 
así se expresó en conferencia de prensa, Frederico Guanais, director adjunto 
de la División de Salud de la Organización para la Cooperación y el Desarro-
llo Económicos (OCDE), en la presentación para América Latina del reporte 
Panorama de la Salud 2023.

Otra vez la obesidad como problema principal en México, problema que 
está presente en el 36% de los adultos, cuando la media en los países que integran la OCDE 
fue de 26%, por lo que, Frederico Guanais, enfatizó que la obesidad representa una bomba 
de tiempo para el sistema de salud de México.

Esta información no sorprende, cuando en el marco del Día Mundial de la Obesidad, 
que se conmemora este 4 de marzo, nos enteramos que México ocupa el quinto lugar 
en obesidad en el mundo, con una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 72.4% en la 
población de 20 años y más.   

Las niñas, niños y adolescentes no se salvan de este problema ya que el 43% de los 
adolescentes y el 37% de niños en edad escolar vive con obesidad por lo que, se ha con-
siderado un importante problema de salud pública.

Y más, cuando el 18 de octubre en el marco del Día Mundial de la Alimentación, las 
organizaciones civiles El Poder del Consumidor y la Red por los Derechos de la Infancia 
en México (REDIM), se pronunciaron ante la preocupante inacción de los estados por 
brindar espacios de protección infantil como lo es una escuela saludable, en donde se 
garantice el bienestar presente y futuro de niñas, niños y adolescentes. 

Asimismo explicaron que de seguir siendo omisos ante este problema,  la obesidad 
infantil, para 2030, 7 millones de niñas, niños y adolescentes de 5 a 19 años vivirán 
con dicha condición lo que significa el 43% de la población.

El Poder del Consumidor y la Red por los Derechos de la Infancia en México (RE-
DIM), argumentaron que uno de los principales factores que origina la obesidad es 
la mala alimentación que se permite en todos los espacios donde las niñas, niños 
y adolescentes se desenvuelven, entre ellos las escuelas, espacios en los que la Ley 
General de Educación prohíbe la venta y distribución de alimentos chatarra o ultra-
procesados, ya que que afectan la calidad de vida, la educación, la salud física y mental 
de las niñas, niños y adolescentes, y aunque hay sanciones por incumplirla, muchas 
autoridades educativas no la siguen.

Estas dos organizaciones, demuestran lo anterior en la página miescuelasaludable.org, 
en donde en términos globales a partir de 22,632 reportes recibidos y 14,696 escuelas 
reportadas, detectaron que el 74.7% de los centros educativos venden refrescos, el 97.3% 
venden comida chatarra, 72.8% no venden frutas y verduras, el 89.2% no tiene Comité que 
vigila la prohibición de la venta de comida chatarra y en el 66.3% no hay bebederos de agua.

Pensar en la obesidad, aunque para muchos es así, no solo es un tema estético, es un 
tema que está originando otros problemas muchos problemas crónicos como la diabetes, 
hipertensión, colesterol alto, enfermedades del corazón, ataques o derrames cerebrales, 
varios tipos de cáncer, enfermedades de salud mental… entre otros, por eso luchemos 
contra la obesidad, si queremos una sociedad de adultos sanos, empecemos por crear 
espacios saludables para nuestras niñas, niños y adolescentes.
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