
coeditora gráfica:
Sandra Romo

viridiana.diaz 
@eleconomista.mx
eleconomista.mx

coordinadora:
Viridiana Díaz

empresas 
responsables

MARTES
13 de diciembre
del 2022

18

Ayudan a compañías
en transición a  
la sostenibilidad

Programan para ayudar a evaluar la huella de carbono

•La empresa Beeok que nació en 2019 llegó a México para 
gestionar el camino hacia la sostenibilidad de las empresas

Desde el hogar

Cómo ser 
totalmente 
ecológicas 
desde casa

Katia Nolasco
katia.nolasco@eleconomista.mx

La iniciativa de Eco empodera ha 
hecho que cientos de mujeres que 
están interesadas en aumentar un 
ingreso puedan hacerlo a través de 
su plataforma, para especializarse 
mediante clases en línea y después 
poder indicar a otras personas co-
mo cuidar el medio ambiente de sus 
hogares.

Estefanía Yescas y Mariana Estra-
da, arquitecta y economista de pro-
fesión, han hecho la primera inicia-
tiva de economía circular en casa, 
estas dos entusiastas del medio am-
biente y los negocios fundaron Rege-
neración Colmenas, que es un pro-
yecto que busca compartir todo el 
conocimiento en temas de sustenta-
bilidad juntando a diferentes espe-
cialistas en esos temas; compartien-
do talleres, experiencias, programas, 
cursos, etc.

Ahora junto con la empresa de 
economía circular Procedes, lanza-
ron una iniciativa conjunta llama-
da Ecoempodera que busca ofrecer 
conocimiento a gente que trabaja en 
el hogar, y que en su mayoría siguen 
siendo mujeres debido a las labo-
res de cuidado y que representan un 
aproximado de 26% del PIB.

De acuerdo con las fundadoras del 
proyecto, “todo el conocimiento que 
muchas veces tenemos las mujeres, 
por el tema de cuidados puede ayu-
dar a cambiar hábitos y consumos. Y 
lo que podemos hacer para cambiar 
y ser más sustentables desde casa es 
siendo más conscientes de lo que im-
plica que consumamos de la manera 
que lo hacemos y tal vez ahí puedas a 
cuestionarte tus hábitos de consumo 
y entonces ir encontrando el camino 
para buscar hábitos de consumo que 
se alineen a los valores que tú quie-
res llevar y al mundo en el que quie-
res vivir”, destacó Mariana Estrada.

El gran desafío 
hoy día es como 
las decisiones en el 
mundo operativo 
apliquen el enfoque 
de sostenibilidad 
que mandan las 
altas gerencias, eso 
es difícil porque 
hay un cambio de 
mentalidad”.

Cristian Bustos,
ceo de beeok.

 

Beeok tiene un software para planificar, pro-
gramar y ejecutar el cumplimiento de los requi-
sitos legales en industrias como retail, minería, 
energía, construcción, alimentos, servicios y 
proyecto; facilitando la transición. 

Katia Nolasco 
katia.nnolasco@eleconomista.mx

L a labor de la tecnología para hacer cam-
bios favorables hacia la sostenibilidad 
se ha materializado con la propuesta de 
Beeok, que es una empresa fundada en 
Chile y que desde hace cuatro años se 

expandió a otros países con la meta de convertir a 
América Latina en una de las regiones del mun-
do que esté a la vanguardia en estos temas que son 
de vital importancia para el devenir de la huma-
nidad, y el mundo como el hogar que conocemos. 
En entrevista con el CEO de Beeok con El Economis-
ta, el consultor internacional en medio ambiente y 
sostenibilidad mencionó que muchas veces las em-
presas no saben exactamente de donde partir, puesto 
que entrar en acciones que realmente solucionen sus 
necesidades es algo que no es fácil de implementar 
debido a un cambio de mentalidad.

“Cuando se trata de gestionar la sostenibili-
dad a través de cosas tan importantes como me-
dir la huella de carbono e identificar las normas 
que cada empresa tiene que cumplir en cada uno 
de los países, el trabajo ya no solo es el programa, 
sino una actividad manual de mucha dedicación 
de tiempo. Por lo que pensamos desarrollar un 
software para empresas de latinoamérica opcio-
nes que les ayude a gestionar esa materia de una 
forma más simple”, destacó.

Los inicios de Beeok está situados en 2019, en 
Chile ya que Cristian Bustos identificó esta pro-
blemática y junto a sus aliados salió a preguntarle 
a las mismas empresas, ¿cuáles eran los problemas 
que más cotidianamente tenían y les impedían a 
avanzar más rápido hacia una práctica sostenible? 

“y las mismas empresas nos dijeron que no se po-
día identificar y realizar el cumplimiento legal, así 
como contabilizar sus emisiones de gases inverna-
dero y calcular su huella de carbono, poder tener 
mejores prácticas con el agua, etcétera”. 

Para los evaluadores de sostenibilidad de las 
empresas de América Latina, el proceso lo facili-
tan, acelerando la transición hacia la sustentabi-
lidad por lo que ya no se tienen que tomar cientos 
de horas en el análisis de la información para tomar 
las decisiones correctas en este sentido y lo más 
importante, poder evaluar en tiempo real cuál va 
a ser el impacto de algunas medidas de la empresa 
cambiando hacia energías más limpias.

Sostenibilidad para todas las personas
El mensaje más importante que Cristian Bustos 
mencionó, es que la sostenibilidad, su mensaje 
central es para las personas que están dispuestas a 
cambiar su forma de vivir, pero que es importante 
que llegue a las minorías porque de personas están 
hechas las empresas.

“Finalmente somos personas las que hacemos 
empresas, las empresas son reflejo de nosotros co-
mo personas colectivas, la necesidad de tener un 
planeta sostenible es real, es una urgencia, el futu-
ro de todos es sostenible o de lo contrario no lo va 
a ser para ninguno de los que aquí habitamos y en 
lo que compete a empresas y negocios, está com-
probado que las empresas sostenibles son empre-
sas menos riesgosas, más sostenibles económica-
mente, más rentables”. 

A veces no resulta tan fácil, pues según el ex-
perto dijo, muchas generaciones crecieron con el 
paradigma de que los recursos de la tierra eran in-
agotables, pero la realidad es que no es así.

Acciones desde el hogar que pue-
des realizar en el día a día: vida sin 
basura, espacios saludables, eficien-
cia energética, cuidado del agua, 
mantener huerto y composta.

Tecnología es el 
valor que Beeok 
ha agregado a 
la ecuación de 

cuidado de medio 
ambiente. foto: 

cortesía

Reciclaje. Base de la economía circu-
lar desde los hogares. foto: especial


