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Navidad sustentable,
.moda o tendencia?

onforme el concepto de la sustentabilidad ha

ido permeando en diversos dmbitos, indus-

trias y sectores, y en la medida en que cada

vez se logra generar una mayor conciencia

social y ambiental —en particular entre las
generaciones mds jévenes—, hemos presenciado el surgi-
miento de una serie de conceptos, movimientos e iniciati-
vas que buscan hacer de la sustentabilidad un elemento de
nuestra vida diaria.

Tal es el caso de la Navidad, esta época del afio en
que, independientemente de su significado religioso, po-
ra muchas personas es una femporada que invita a dete-
nernos y reflexionar sobre el afio que fermina y el que esté
préximo a iniciar. Ademds, en este cierre del 2019, mu-
chos también podrian incluir en su ejercicio de infrospec-
cién el cambio de década que estamos por viviry con ello
el futuro que nos espera de aqui al 2030, fecha que a ni-
vel internacional marca un parteaguas en materia de de-
sarrollo sostenible.

En este sentido, vale la pena considerar cémo también
ahora se ha ido popularizando el concepto de la Navidad
sustentable, el cual nos invita a reflexionar sobre los impac-
tos ambientales y sociales que esta festividad pudiera lle-
gar a tener, para identificarlos y considerarlos en las com-
pras, eventos y actividades de fin de afio. Para algunos
esto puede ser una simple moda, para otros un cambio de
estilo de vida marcado por una fendencia.

Por un lado, podriamos analizar la tradicién del érbol
de Navidad, para la cual cada afio se presentan opcio-
nes mds sustentables, como lo son aquellos que provienen
de bosques certificados que estén alineados a estando-
res en la materia, los que se mantienen vivos en una ma-
ceta, o los drboles que ahora se rentan con la intencién
de regresarlos a su hdbitat una vez pasada la tempora-
da navidefa.

En esta lineq, estaria también el fema de los empaques y
envolturas de los regalos, los cuales ferminan en la basura
después de una vida relativamente corta. Aqui se insiste en
reusarlos o reciclarlos, pero seria mucho mejor incluso bus-
car alternativas para no generar estos residuos. En cuanto
a los regalos, muchas veces la critica viene por el lado del
consumismoYy frenfe a éste podria haber iniciativas de con-
sumo responsable, comercio justo o compras a pequefios
productores y arfesanos locales.

Por ofro lado, en esta época también se realizan diver-
sas actividades de voluntariado y campafias de donacién,
que inspiradas por un sentido de solidaridad hacia los de-
mds pueden llegar a apoyar a ciertas comunidades o gru-
pos vulnerables; sin embargo, muchas veces no se les da
continuidad y se olvidan hasta el siguiente afio. Para ello se
podria pensar en apoyar una causa que realmente te mo-
tive como persona, més allé de una accién puntual y en la
que se demuestre un verdadero compromiso, conocer las
necesidades reales de aquellos a quienes se busca ayudar
y enfocarse en la generacién de capacidades u oportuni-
dades mds que en bienes materiales.

Finalmente, en los eventos, reuniones y convivios fipicos
delfin de afio, la sustentabilidad también podria estar con-
siderada en cuanto a evitar el desperdicio de alimentos
o usar platos, cubiertos y decoracién con menor impac-
to ambiental.

Cada una de estas acciones, y sélo por mencionar al-
gunas, sin duda nos pueden ayudar a tener una Navidad
mds sustentable, déndole este enfoque, que més que una
moda, se empieza a convertir en tendencia a nivel mun-
dial, concientizdndonos de ciertas prdcficas que se pueden
ir incorporando para un futuro més sustentable.

Desde una visién cristiana, desde luego que todo esto
es simplemente parte de la forma en cémo celebramos la
Navidad, y no del fondo, que es lo realmente importante
en esta femporada.



