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EL 23 DE JULIO SE CONMEMORO EL DIA NACIONAL DEL LABIO

Y PALADAR HENDIDO

Centro Medico ABC
restaura salud
y sonrisas de los mas

vulnerables

Mas de 500 infantes son atendidos en la clinica de Santa Fe al aho

La clinica Amistad inauguré un area especializada en labio leporino y paladar hendide. FOTOS EE: HUGD SALAZAR

J. Francisco de Anda Corral
EL ECONOMISTA

MAS DE un centenar de infantes
v padres de familia celebraron el
Dia Nacional del Labio y Paladar
Hendido, que se conmemoro es-
te lunes 23 de julio, en el drea de
Gineco-obstetricia v Pediatria del
Centro Medico ABC de Santa Fe,
que fue ocasion para inaugurar el
programa de atencion a pacientes
con paladar hendido y labio lepo-
rino, que recientemente se incor-
poro a la clinica de responsabili-
dad social Amistad, que gestiona
este centro hospitalario desde ha-
Ce varios anos.

El Centro Medico ABC, a traves
de sus clinicas de responsabili-
dad social Brimex , que operaenel

Optamos por trasladar
el programa delabioy
paladar hendidos a Santa
Fe, donde los menores
tendrdn mejor atencion”.

directora corporativa de RS
del Centro Médico ABC.

campus de Observatorio v Amis-
tad, en Santa Fe, desarrolla nue-
ve programas de alta especialidad
enfocados a poblacion en condi-
ciones de vulnerabilidad, espe-
cialmente nifios v nifias, mujeres
y adultos mayores.

Uno de estos programas es el
de atencion a pacientes con la-

bio v paladar hendidos, que ope-
raba en la Clinica Brimex y se ha
trasladado a Santa Fe, vaqueenel
campus de Observatorio perma-
neceran aquellos programas que
tienen una delimitacion geografi-
ca, como €l de Los Primeros 2,000
dias, que han sido disefiados para
atender a la comunidad aledafiaa
ese centro hospitalario, explicala
doctora Blanca Margarita Velaz-
quez Hernandez, directora cor-
porativa de Responsabilidad So-
cial del Centro Médico ABC.

“En el caso de Santa Fe, no te-
nemos propiamente una pobla-
cion vulnerable aledafia y por eso
optamos por trasladar el progra-
ma de paladar hendido y labio le-
porino hasta aqui, donde los pa-
cientes tendrian mejor atencion



¢ instalaciones nuevas, pues la clinica
Amistad se ampli6 v se adapto con es-
te proposito; tendremos mas consulto-
rios de odontologia y ortodoncia, unla-
boratorio dental, mas quiréfanos, 19 en
total, para atender a mas nifios con es-
ta malformacion, que vienen de distin-
tos estados del pais”, amplia la doctora.
En este programa, €l hospital ABC
atiende a mas de 500 nifios y adoles-
centes provenientes de familias de es-
casos recursos, desde recien nacidos
hasta de 18 afios, practica 50 cirugias
por afio, cuya meta es duplicar a 100.
“Es un programa que requiere un se-
guimiento muy largo v pasa por varias
etapas a lo largo de la infancia yla ado-
lescencia de cada paciente:

dafiada. Al no comer bien, todo se afec-
ta, su crecimiento, sus funciones cere-
brales v, por otro lado, el aspecto social:
se convierte enun estigma para €l y pa-
ralos padres. No soloesun problema fi-
sico sino funcional, psicologico, emo-
cional, terrible”, especifica el medico.
No se sabe a ciencia cierta cual es
¢l factor determinante que causa esta
malformacion, “es multifactorial v re-
gularmente esta asociada ala pobreza”,
explica la doctora Velazquez, v sucom-
plejidad hace necesario que confluyan
en su tratamiento especialistas en di-
versas areas medicas: cirujanos plasti-
cos, ortodoncistas, pediatras, odonto-
logos pediatras, genetistas, foniatras,
otorrinos, nutridlogos, psi-

diagnostico, cuatro cirugias I cologos v las damas volun-
en promedio, atencionden-  EJ problema tarias del ABC que brindan
tal, ortodonciay acompatia-  Jel |abio ypa- acompafiamiento emocional
miento psicologico, y todo el ladar hendi a los pacientes y a sus fami-
programa es totalmente gra- arhen '_ liares y les consiguen un lu-
tuito”, detalla la directora de dos es multi- gar para hospedarse cuando
RS del corporativo. factorialyesta vienende fuera.

El problema del labio v
paladar hendidos es com-
plejo v requiere una atencion
especifica de acuerdo con el
grado en que se presenta, ex-
plica €l cirujano Octavio Ruiz Speare,
director del Cuerpo Medico del Centro
ABC: “Hay defectos que simplemente
muestran el labio superior partido, hay
veces que se presentan dos fisurasen el
labio, pero hay veces que esa hendidura
se puede prolongar hasta el paladar y en
el paladar puede ser muy amplio o irse
hasta atras, hasta la garganta”.

“Eso representa para el nifio un pro-
blema serio en su alimentacion, con
riesgo de infeccion v una nutricion muxy

regularmente
asociadoala
pobreza.

El programa de Labio v
Paladar Hendido del Cen-
tro Medico ABC se enfoca en
corregir el problema a nivel
estético y estructural, pero
tambien en restaurar la autoestima v la
confianza de los menores que lo pade-
cen y restaurar la sonrisa en sus rostros.
Para que a Lhia, paciente de 10 afios, ho
vuelvan a lastimarla en la escuela di-
ciendole que tiene “cara de perro” y
para que Maria Stephanie, también de
10 afios, pueda concentrarse mejor en
sus estudios, desplegar su inteligencia y
dejar de sentirse sola por el rechazo, el
bullying v la falta de amigos.
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