
coeditora gráfica:
Deniss Aldape

valores 
@eleconomista.mx
eleconomista.mx

editora:
Ana María 
Rosas
coeditora:
Gloria Aragón

JUEVES
28 de abril
del 2022

24

Finanzas para niños

Una mejor 
vida adulta,
enseñe finanzas 
personales a 
sus hijos
•Tener conocimientos sobre finanzas personales desde 
pequeños puede ayudar a nuestros hijos a tener un 
mejor y más responsable futuro financiero

Según in-
formación 
de una en-
cuesta reali-
zada por el 
portal yote-
presto.com, 
en Méxi-
co, 32% de 
los padres 
no les otor-
ga a sus hi-
jos una de-
terminada 
cantidad de 
dinero.

Jennifer Galindo
jennifer.galindo@eleconomista.mx

L a educación financie-
ra juega un papel muy 
importante en nues-
tras vidas, por lo que 
al enseñarles a nues-

tros hijos sobre finanzas persona-
les, servicios y el valor del dinero, 
tendrán una mejor preparación 
para la vida adulta.

Los padres son la mayor in-
fluencia para los niños y niñas, 
por lo que predicar con el ejem-
plo será la mejor forma de ense-
ñarles a llevar unas buenas finan-
zas personales.

La Comisión Nacional pa-
ra la Protección y Defensa de los 
Usuarios de Servicios Financieros 
(Condusef) dice que los niños es-
tán en contacto con las finanzas a 
través de distintos escenarios co-
mo el hogar, la escuela y los me-
dios de comunicación.

Al respecto, Elizabeth Mondra-
gón, vocera de yotepresto.com, 
comentó que es más sencillo en-
señar finanzas personales a un ni-
ño que a un adulto, ya que ellos 
no tienen ideas preconcebidas, 
todo lo que escuchen, les diga-
mos y enseñemos será lo que ellos 
asumirán.

Errores más frecuentes
Mondragón comenta que uno de 
los errores más comunes que co-
meten los padres es hablar mal de 
los productos financieros enfren-
te de sus hijos.

“Si el niño o la niña ven que sus 
papás pelean por el dinero, que no 
ahorran, usan mal sus tarjetas de 
crédito y que todo el tiempo es-
tán endeudados, eso es lo que van 
a aprender”, explicó.

De lo contrario, si comenza-
mos a hablar bien de estos ser-
vicios y enseñarles a nuestros 
hijos a usarlos con responsabili-
dad, ellos empezarán a educarse 
financieramente.

Otro error que cometen los pa-
dres es hablarles de una forma 
muy complicada sobre el dine-
ro, ya que pueden perder interés 
en el tema.

A consideración de Elizabeth 
Mondragón, “lo ideal es hablarles 
con términos que ellos entiendan, 
por ejemplo, si preguntan sobre la 
compra de algo, darle ejemplos y 
explicarles en términos, como son  
el valor de sus juguetes o la canti-
dad de sus domingos, así el niño va 
aprendiendo el valor de las cosas”.

Los padres también caen en el 
error de no involucrar a sus hijos 
en las decisiones financieras fami-
liares, pues es una oportunidad de 
enseñar a que puedan aportar al-
go en dichas decisiones.

La mayoría de los padres que 
no enseñan finanzas a sus hijos o 
que no los involucran en decisio-
nes financieras considera que son 
pequeños para estos temas, pe-
ro según la vocera, los niños pue-
den aprender finanzas desde los 
tres años.

Seguro educativo: 
un seguro educativo 
es la opción que a 

través del ahorro mensual 
puede ayudar a garantizar 
este objetivo, incluso si el futuro 
asegurado acaba de nacer.

Utilice productos financieros para niños
La empresa de préstamos personales Provident recomienda tres productos 
financieros con los que los padres pueden proteger el futuro de sus hijos inculcándoles 
el hábito de ahorro y enseñándoles a tomar mejores decisiones financieras.

Cetesdirecto niños

Cuenta de ahorro: 
a diferencia de una 
alcancía tradicional, 

este instrumento permite 
ahorrar el dinero en el banco 
y obtener rendimientos de 
acuerdo con el plazo de tiempo 
que permanece guardado, 
y entre más grandes sean las 
aportaciones, los rendimientos 
podrán ser más atractivos. 
Diversas instituciones bancarias 
brindan la posibilidad de que 
menores de 18 años puedan 
crecer junto con su dinero.

Al contratarlo, puede elegir 
a qué edad quiere que su 
hijo reciba el ahorro y lo más 
importante es que la suma 
asegurada se incrementa cada 
año; en caso de fallecimiento o 
incapacidad del tutor que abrió 
la cuenta, su educación queda 
totalmente pagada.

Cuenta afore 
niños: A través de 
la cuenta individual 

de mamá o papá se puede 
registrar al menor para que 
pueda tener su propia cuenta. 
Las aportaciones se realizan 
en ventanilla de las Afore 
o domiciliación; depósitos 
en tiendas de autoservicio 
y Bansefi; o bien vía celular 
(Transfer).

Desde cualquier edad, los menores podrán tener un plan a futuro para 
su ahorro lo que les ayudará a tener un respaldo financiero cuando 
sean mayores y a entender la importancia de planear y ahorrar. Para 
abrir una cuenta de cetes niños debe seguir los siguientes pasos:

El padre o tutor deberá 
tener una cuenta en 
cetesdirecto e iniciar 

sesión.

Una vez dentro de la 
cuenta del padre o tutor, 
debe dirigirse a la opción 

cetesdirecto niños para iniciar con 
la apertura de la cuenta.

La plataforma le solicitará 
capturar los datos de su 
hijo, como nombre, fecha 

de nacimiento y CURP.

Lea el contrato y acepte los 
términos para contratar.

Para comenzar a invertir 
deberá ingresar de nuevo 
a la cuenta y dirigirse a 

cetesdirecto niños, en portafolios 
encontrará la cuenta de su hijo, 
diríjase a ella y seleccione la 
opción invertir.

Además de esto, los padres de-
ben fomentar el ahorro en los pe-
queños, no solo tenerle guardado 
el dinero en algún cochinito, sino 
abrirles una cuenta bancaria for-
mal, para que se involucren en el 
sistema financiero tradicional y 
que aprendan cómo funciona.

Consejos para fomentar el 
ahorro
Elizabeth Mondragón argumen-
ta que es necesario darle al menor 
una cantidad fija de dinero cada 
cierto tiempo, ya que según una 
encuesta realizada por el portal 
yotepresto.com, en México, 32% 
de los padres no les otorga a sus 
hijos el famoso domingo.

Además, la vocera explica que 
los padres caen en el error de no 
ponerles metas de ahorro a sus hi-
jos, estas podrían ser, por ejemplo, 
ahorrar durante cierto tiempo para 
comprarse algún juguete.

Otra opción para incentivar a 
los niños y niñas para que ahorren 
es darles remuneraciones por al-
gunas obligaciones de la casa, pa-
ra que así también aprendan el va-
lor del dinero.

Involucrarlos en servicios 
financieros
El primer paso podría ser abrir 
una cuenta, algunos bancos ofre-
cen cuentas para niños a las que 
se puede acceder desde 100 a 500 
pesos dependiendo de la institu-
ción bancaria.

Cuando ya son un poco mayo-
res para entender el sistema de in-
versión, se puede abrir una cuen-
ta de inversión, por ejemplo, Cetes 
directo tiene la opción de abrir un 
portafolio para menores de edad.

“Otra de las cosas que pueden a 
hacer es que, cuando ya cumplan 
la mayoría de edad, ayudarlos a 
que tramiten su primera tarjeta 
de crédito, existen muchas formas 
hoy en día como las fintech, en las 
que incluso puedes tramitar una 
tarjeta desde tu celular y así pue-
des explicarles cómo obtener este 
instrumento”, explicó Elizabeth.

Una vez que tengas la tarjeta 
deberás explicarles cómo usarla 
con responsabilidad, es decir, que 
de preferencia cubran el pago pa-
ra no generar intereses, que estén 
al pendiente de la fecha de corte 
para realizar los pagos en tiempo 
y forma, etc. 

También se les puede explicar a 
los niños la importancia y benefi-
cios de los seguros y que cuando sea 
posible puedan contratar alguno.

La Condusef también reco-
mienda hacer las compras junto 
con nuestros hijos y enseñarles a 
realizar un presupuesto con lo que 
se tiene que comprar y mostrarles 
que las compras impulsivas po-
drían exceder el presupuesto.

Asimismo, el organismo co-
menta que es importante respetar 
las decisiones de los pequeños, pe-
ro orientándolos para que antes de 
adquirir algo tomen en cuenta as-
pectos como la calidad, duración, 
gastos extra, etc.
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