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Datos. El 21.5% de los adultos en México no ahorran; 15.2% lo hacen de manera formal o en
una cuenta bancaria; y 31.4% lo hacen sélo de manera informal. / preasmTIME

Siete retos de
finanzas para
tener exito
enlanueva
normalidad

Cifras. 30% de los mexicanos ni siquieralle-
vaunregistro de gastos; mientras que una
tercera parte de quienes rondan los 20 afios
nuncahanrecibido educacion financiera

Mario Mendoza

Aprovechar cada moneda o
billete disponible y aprender
cémo se administran losgastos
eingresossonlasmejoresarmas
paravivir sin sobresaltos econé-
micosdurantelallamadanueva
normalidad, que dej6 1a pande-
mia del Covid-19.

Laultima EncuestaNacional
deInclusién Financiera (ENIF)
revel6 que 30% de los mexica-
nosestaliteralmente reprobado
en finanzas personales; porque
ni siquiera lleva un registro de
Sus gastos.

Mientras que tres de cada
10jévenes del pais, que estin a
puntode cumplir18afiosoron-
dan los 20 anos de edad, nunca
han recibido educacién finan-
ciera o informacién basica so-
bre como aprovechar el dinero
disponible.

AlejandroMartiBolafios Ca-
cho, director de Asuntos Cor-
porativos Provident, empresa
especializada en préstamos
personales, sefialo que la edu-
cacion financiera ha cobrado

granrelevanciay esuna herra-
mienta clave para enfrentar los
estragos econémicosgenerados
por lapandemia.

Explicod que dicha educacion
ayuda a las personas a adquirir
las habilidades necesarias para
tomar el control de sudineroy
asumir decisiones informadas
que favorezcan su economia.

“Laactual crisis, ocasionada
por el Covid-19, ha sido un cur-

“Las personas deben apren-
der ano sobreendeudarse,
diferenciar entre gastos
esenciales y no esenciales;
manejar las herramien-
tasbancarias existentes

y cumplir con todos los
compromisos de créditos
pendientes”

Alejandro Marti
Bolaios Cacho
Director de asuntos corporativos Pro-

vident

N

sointensivo de finanzas perso-
nales y educacion financiera; y
los que mejor enfrentaron y se
sobrepusieron a la crisis fueron
las familias con capacidad de
ahorro”, dijo.

Eldirectivo indico que, para
tener éxito financiero durante
lanuevanormalidad, esnecesa-
rio que las personas y familias
lleven un presupuesto bien es-
tructurado; en el cual se pueda
llevar un registro de todos los
ingresosy gastos familiares.

Retosparatener éxitofinan-
ciero

Eldirectorde Educacion Finan-
ciera Citibanamex, Juan Luis
Ordaz, recomienda:

B Creaelhabitodelahorro
Destina periédicamente un
porcentaje de tu ingreso como
si fuera un gasto fijo y mantén
ese habito en el tiempo.

B Usaelcréditoatufavor
Evitausarcréditos paraadquirir
bienes o servicios que seguiras
pagando después de haberlos
utilizado; y procura usar esta
herramienta para iniciar un
negocio o adquirir un bien in-
mueble.

m Ahorraparaturetiro
Realiza aportaciones volun-
tarias y de ser posible crea un
fondo complementario para el
retiro.

B Protégete

Realiza un diagnésticoy deter-
minadoénde te hace faltala pro-
teccién de un seguro.

B Diversifica tusingresos
Procuranodepender exclusiva-
mente de un solo ingreso. Ex-
plora tusgustosy habilidadesy
aventurate a emprender.




