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El primer mes del año siempre es 
complicado para las finanzas per-
sonales debido a los gastos de Na-
vidad y Año Nuevo de diciembre.

Sin embargo, si te sobró algo 
de tu aguinaldo o caja de ahorro, 
aprovecha a pagar en enero los ser-
vicios de agua, predial y tenencia 
con descuentos, lo cual te hará con-
servar una cantidad importante 
de dinero.

En la Ciudad de México, los con-
tribuyentes que paguen anticipada-
mente su predial 2019, tendrán un 
descuento de 8 por ciento en enero, 
mientras que quienes lo realicen 
en febrero ahorrarán 5 por ciento.

JASSIEL VALDELAMAR 
jvaldelamar@elfinanciero.com.mx

Un 2019 delicado para las finanzas personales

Hasta el gobierno de 
López Obrador es pe-
simista en cuanto a 

la evolución de este año, pues 
en el documento de Criterios 
Generales de Política Econó-
mica que acompaña a la Ley de 
Ingresos esperan un avance en 
la producción nacional de sólo 
1.8 por ciento comparado con 
el promedio de 2.43 por ciento 
del sexenio anterior. La objeti-
vidad es importante a la hora 
de establecer un presupuesto y 
este dato es un indicador de lo 
que podemos prever para nues-
tras finanzas.

A pesar de que el salario 
mínimo lo elevaron en forma 
significativa, una proporción 
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baja de la población es quien 
se encuentra en esa categoría, 
por lo que los demás estarán a 
expensas de las negociaciones 
sindicales e individuales.

Recordemos que aún cuando 
esta administración hable de 
terminar con el neoliberalismo, 
seguimos en un mercado libre y 
los precios se fijan por medio de 
la oferta y la demanda. Es decir, 
el pago al factor trabajo estará 
en concordancia con lo que las 
empresas puedan otorgar. Al 
contrario, tenemos el desincen-
tivo de la austeridad pública 
y el menor crecimiento de la 
producción.

En el ámbito financiero po-
dríamos ver mayor estabili-

dad en las tasas de interés si se 
alcanza a reducir la inflación a 
niveles cercanos a la meta de 3 
por ciento, lo cual sería positivo 
para quienes tienen adeudos a 
tasa variable; principalmente 
en tarjetas de crédito.

El 2019 será un año de co-
rrer la cortina respecto a la 
estrategia económica que se 
piense instrumentar, pues se 
han presentado ideas que de 
concretarse afectarían la in-
versión privada, tales como la 
estrategia energética; la polí-
tica de precios o las reservas 
internacionales.

Por tanto los mercados res-
ponderán a los vaivenes de de-
cisión y percepción, además del 
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En el caso de los jubilados, 
pensionados, viudas, huérfanos, 
personas con discapacidad, y mu-
jeres divorciadas, jefas de hogar o 
madres solteras que demuestren 
tener dependientes económicos, 
tienen derecho a pagar cuota fija 
de 46 pesos bimestrales, siempre 
y cuando el valor catastral del in-
mueble donde habitan no exceda 
un millón 957 mil 786 pesos.

De la misma manera, en el Esta-
do de México habrá un descuento 
de 8 por ciento a aquellos contri-
buyentes que paguen en enero y 
uno de 6 por ciento en febrero y 
de 4 por ciento en marzo.

Asimismo, se aplicará un des-
cuento de 34 por ciento en el pago 
del impuesto predial a pensiona-

dos, jubilados, huérfanos menores 
de 18 años, personas con discapa-
cidad, adultos mayores y viudas o 
viudos que no cuenten con ingresos 
fijos.

En el caso del pago 
de la tenencia, habrá 
un subsidio de 100 por 
ciento en el Área Metro-
politana de la Ciudad de 
México, por lo que solo 
deberás cubrir el llama-
do ‘refrendo’ para no pa-
gar de más en los meses 
siguientes.

En la Ciudad de Méxi-
co, el ‘refrendo’ tendrá un costo de 
556.50 pesos.

En tanto, en el Estado de México 
este costo será de 623 pesos.

OTROS TIPS
Otras medidas que te ayudarán a 
iniciar el año con finanzas sanas 
son reducir las fugas de dinero, evi-
tando gastar en café de máquina o 

cafetería, dulces, ciga-
rros, refrescos, salidas 
a comer o taxis, pues de 
acuerdo con la Comi-
sión Nacional para la 
Protección y Defensa de 
los Usuarios de Servicios 
Financieros (Condusef), 
estos ‘gastos hormiga’ 
pueden reducir hasta 
12 por ciento el salario 

mensual.
“Cuando estamos en el mes de 

enero, la economía de algunas per-
sonas entra en crisis, esto debido 

a los gastos de las fiestas decem-
brinas y al incremento en el costo 
de ciertos productos”, dijo Dante 
Teytud, director comercial de la 
empresa Credifiel.

La firma Provident recomienda 
que si le debes a diversas institu-
ciones financieras, ordenes tus 
deudas de mayor a menor monto, 
incluyendo la tasa que te cobran 
y el pago mínimo que realizas 
mensualmente.

Para saldar tus adeudos, comien-
za a liquidar la deuda más pequeña, 
aporta más que solo el pago míni-
mo que indica tu estado de cuenta. 

Una vez que liquides esa deuda, 
haz lo mismo con la siguiente en tu 
lista y verás que pronto recuperarás 
el balance de tus finanzas.

PAGA MENOS.   
Si te sobró 
dinero de tu 
caja de ahorro 
o aguinaldo, 
aprovecha los 
descuentos de 
enero en el pago 
de servicios.

entorno mundial. Llevará a que 
se presenten grandes pérdidas 
y ganancias como hasta ahora 
se ha dado.

Es cierto que hay en este mo-
mento títulos en la BMV que 
están baratos y esto puede ser 
aprovechado. La pregunta es 
cuándo regresan sus verdade-
ros valores y estabilidad. La 
respuesta estará en función 
de la evaluación del gobierno 
en cuanto a la confianza en 
la conducción de la política 
económica.

Retomar la senda de un cre-
cimiento arriba de 4 por ciento 
según lo prometió López Obra-
dor en campaña será compli-
cado y si lo logra vendría una 
buena perspectiva para las 
finanzas personales, pero por 
lo pronto lo recomendable es la 
prudencia en las resoluciones.

ESTE 
PRIMER 
MES DEL 
AÑO:

En la Ciudad de 
México y el Estado 
de México hay im-
portantes descuen-
tos para quienes 
paguen servicios 
como agua, predial 
y tenencia en el 
primer mes del año.

Jubilados, 
viudas, huérfanos, 
personas con dis-
capacidad, y jefas 
de hogar o madres 
solteras con tener 
dependientes eco-
nómicos tendrán 
más beneficios.

Haz importantes 
mejoras a tus 
finanzas este inicio 
de año, recortando 
gastos innecesarios 
y liquidando deu-
das, así tendrás más 
ingreso disponible 
que puedes invertir.Este año da un paso adelante en el mejoramiento de tus finanzas 

personales, paga menos y dile adiós a los adeudos.

PAGA
LA TENENCIA 
Y PREDIAL 
EN ENERO

Y AHORRA
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