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SEMANA
SANTA: 2018

Los pecados financieros
que se deben evitar

Es comun que en dias de asueto como los de Semana
Mayor se gaste un poco mas de lo permitido por los
ingresos, por lo que exhortan a cuidar las finanzas

ISTARMEZA

s comiin que durante

Semana Santa se gaste

un poco de mis y con

ello, se cometan ciertos
errores o "pecados financieros”
que pueden poner en riesgo las
finanzas personales.

De acuerdo con informacion
de la consultora Nielsen, el pro-
medio de gasto de los hogares
mexicanos en Semana Santa va
de 2 mila9 mil pesos, siendo las
comidas en restaurantes v los
viajes, los principales gastos.

En este sentido, la empresa
Provident, que se dedica a otor-
par préstamos personales a do-
micilio en México compartit
informacion para que se evite
cometer pereza, soberbia, gula
y avaricia que considerd son los
principales "pecados financie-
ros" que se presentan en esta
temporada.

Laempresarefiriolaperezaal
ahorro es uno de los principales
"pecados”, pues lo ideal es ad-
ministrar el dinero v organizar
los ingresos v gastos para que se
pueda destinar parte delingreso
alahorro.

"Quita de tu mente las tipicas
frasesde'despuésahorre’,'cuan-
do tenga tiempo hago mi plan fi-
nanciero', 'la préxima quincena
aporto ami A fore'.

"Sicomienzas a destinar el 10
porcientode tuingreso al ahorro,
enun corto plazo podris darte
las vacaciones que quieres sin
necesidad de preocuparte en
afectar tu presupuesto. Recuer-
daqueparaahorrarnohayedad”,
aconsejo.

Refirio los datos de la Secre-
taria de Educacion Priblica indi-
can que s6lo 40 por ciento de los
mexicanos ahorran y en prome-
dio empiezan a hacerlo a los 35
afios, por lo que es importante
hacerlo v no esperar tanto para
comenzar.

Detalléquelasoberbiaesuna
talta que se presenta pues hay
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El gasto de las familias mexicanas se dispara en Seman

aun presupuesto.

“PECADOS FINANCIEROS’

PEREZA al ahorro

SOBERBIA por no buscar
alternativas financieras que
ayuden en momentos nece-
sarios

GULA por comprar alimentos y
bebidas sin necesitarlo

AVARICIA al ahorro por acu-
mular, sin un obhjetivo fijo

ocasiones en las que se estd pa-
sando porciertadificultad finan-
cieray seguardan los problemas
financieros v no se recibe ayuda
de nadie para solucionarlos.
"Actualmente existen diver
sasinstitucionesfinancierasque
brindan asesoria gratuita sobre
como manejar tus finanzas per-
sonales, solo se requiere buscar
asesoria, va que mis vale acer-
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carnosa los expertos”, destaco.
Provident indico que uno de
los errores mds comunes tam-
bién es la gula, pues los gastos
en alimentos v bebidas pueden
costar miles de pesosal afio.
"Evita gastar en café de ma-
quina, dulces, cigarros, refres-
cos, salidas a comer a lugares
que se salgan de tu presupuesto.
iBijale alos gastos hormiga y es-
pecialmente a los relacionados
con lacomida!”, advirtid.
Informésegin datos delaCo-
mision Nacional para la Protec-
ciony Defensadelos Usuariosde
Servicios Financieros, los pastos
hormiga puedenreducir hastal2
por cientoel ingresomensual de
los mexicanos.
Laempresafinanciera sefiald
también que se puedellegaralex-
tremo de la avaricia, pues si bien
es positivo el ahorro, acumular

a Santa porlo querecomiendan apegarse

dinero solo por acumularlo no
es una buena forma de tener fi-
NANZas sanas.

"Establecer metas de ahorro,
piensa en tu estabilidad v tran-
quilidad econémicaafuturo,esto
te permitird optar por alternati-
vas que no solocuiden tu dinero,
sino que generengananciasenel
futuro”, recomendo.

Sefialé que es muy importan-
te recordar que el ahorrose debe
hacer conun propésito,especial-
mente para enfrentar imprevis-
tos futuros, asi como ahorrar pa-
ra el retiro, aungue actualmente
se puedaver "lejos".

Norman Wolf del Valle, ca-
tedratico de la Universidad Au-
tondéma de México, sefiald que
administrar los recursos finan-
cieros no es una tarea facil, por
ello es importante hacer un pre-
supuesto.
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