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Entender es-
tas palabras

permite que las
personas visua-
licen cudles son
los recursos con

los que cuentan
y saber explo-
tarlos al maxi-
mo para lle-
gar a sus metas
financieras.

@

Estamos
obligados a
conocer este
lenguaje y
c6mo funciona
en materiade
finanzas, ya que
todo esta ligado
y conocer

estos (érminos
permite saber
si estamos
perdiendo

0 Vamos
ganando”.

Alejandro
Saracho,
DIRECTOR DE
RECONFIGURACION
FINANCIERA.

No es necesario aprenderlos de memoria

Aprender

ayuda a tener
finanzas sanas

*En algunos casos se frata de entenderlos y
aplicarlos para usar el dinero de forma inteligente

prender de finanzas
personales no sola-
mente se relaciona
con comparar o coti-
zar productos y ser-
vicios financieros, también es im-
portante conocer algunos conceptos
bdsicos para utilizar mejor el dinero.

En materia de educacion finan-
ciera, existen algunos conceptos
que es primordial familiarizarse
con ellos, pues mientras m4s infor-
macion se tenga sobre estos temas
se pueden tomar decisiones mds
razonadas.

Conocerlos no significa me-
morizarlos tal como vienen en
el diccionario, sino razonarlos y
comprenderlos para desarrollar
mejores hdbitos y una buena sa-
lud financiera.

Ahorro, crédito, presupuesto,
inversion, tasa de interés, rendi-
miento, ingresos, son algunos de
los conceptos bdsicos de educa-
cion financiera que es importante
conocer para manejar de una ma-
nera mads eficiente nuestro dinero,
consideraron expertos consulta-
dos en la materia.

Alejandro Saracho, director de
la consultora de educacion finan-
ciera Reconfiguracion Financiera,
detall6 que entender estas pala-
bras ademds de ayudar a mejorar
larelacién con la cartera, también
permite que las personas visuali-
cen cudles son los recursos con los
que cuentan y saber explotarlos al
maximo para llegar a sus metas.

“Estamos obligados a cono-
cer este lenguaje y como funcio-
na en materia de finanzas, ya que
todo estd ligado y conocer estos
términos permite saber si esta-
mos perdiendo o vamos ganando.
Tenemos que aprender a mane-
jar el dinero y cuando no enten-
demos como manejarlo muchas
veces tomamos decisiones con-
traproducentes para nuestro bol-
sillo”, afirmo.

No se trata de aprenderse tal
cual los conceptos o solamente

memorizarlos, sino de entender -
los y aplicarlos para usar el dinero
de una forma inteligente.

En tanto, Juan Carlos Cruz, do-
cente de la Escuela Bancaria y Co-
mercial, destacé que las finanzas
son algo con lo que se interactua
todos los dias y siempre estdn in-
mersas en nuestras decisiones, por
lo que saber algunas definiciones
ayuda a los consumidores a des-
envolverse con mayor seguridad

De la teoria a la practica

A decir de los expertos, definicio-
nes basicas como activos, pasivos,
ahorro, inversion, interés, CAT es
importante saber qué implican
porque permiten cambiar el com-
portamiento financiero.

Saracho explico que, por ejem-
plo, los pasivos son aquellas deu-
das o compromisos financieros que
la persona tiene. En el tema de en-
tradas, senald que se refiere a to-
do aquel dinero que se gana como
puede ser un salario, ingresos ex-
tra, utilidad, rendimiento, los cua-
les se pueden entender como for-
mas en las que se obtiene dinero.

En el tema de salidas, es lo que
se gasta y lo que se requiere para
vivir como pueden ser gastos fi-
jos, variables y hormiga, e incluso
los de tipo emocional.

Otra palabra es presupuesto que
se puede definir como un desglo-
se, quincenal, mensual o anual,
sobre como se utilizard el dine-
ro 'y todos los gastos que se tienen
en el mes.

A su vez, el profesor de la EBC
destaco que es muy importante
conocer la diferencia entre ahorro
e inversion, ya que si bien el ahorro
es acumular recursos, la inversién
es cuando esos recursos acumula-
dos se busca que sean productivos
y generan rendimientos.

Otro término esencial es el de
inflacion, que aunque se define co-
mo el aumento generalizado en los
precios, significa que lo que se po-
dia comprar antes con 100 pesos,

7

| Conceptos basicos

través de

mejores decisiones.

Tener los conocimientos suficientes para desarrollar los hdbitos

correctos y vivir con una buena salud financiera es posible a
ro educacion financiera. Si estos términos se aplican

dia a dia, permitiran administrar mejor los recursos y tomar

@ Tener conocimientos basicos de
finanzas permite enfender de una
mejor manera el sisema financiero.

@ Los beneficios que ofrece
la educacion financiera son
considerables, fanto para la
economia de cada individuo como

para la economia nacional.
( D ﬁ]%’

@ La educacién financiera contribuye
a mejorar las condiciones de vida
de las personas, ya que proporciona
herramientas para la toma de
decisiones y una mejor planeacion.

® Los usuarios con mayores niveles
de educacion financiera fienden a
ahorrar més, lo que normalmente
se fraduce en mayores niveles

de inversién y crecimiento de la
economia en su conjunto.

Presupuesto: Organizacion
de los gastos e ingresos en
un periodo deferminado.
Permite cumplir un objefivo, llevar el
control de las finanzas o conocer el
dinero que se necesita para cumplir

con las obligaciones.
s
=3 Capacidad de organizar
los recursos para cumplir

obijefivos, estimar un gasto y llevar a
cabo un propésito de ahorro.

Planeacién financiera:

Ahorro: se enfiende como
%} la cantidad monetaria
definida y programada
que resguarda una persona de sus
ingresos, para prever imprevistos o
realizar una inversién a futuro.

ganancia en el futuro.

Entre los principales conceptos de educacién financiera se encuentran:

@) Gastos hormiga: Pequerias
= cantidades de dinero que

se gastan diariamente en
placeres cofidianos. Pueden estar
relacionadas con el consumo
diario y en ocasiones no se fiene
conciencia de ellos.

\ Crédito: Financiamiento
que obtiene una persona
a partir de un préstamo de
dinero que se compromete a pagar
en un fiempo esfablecido, bajo las
condiciones pactadas con la parte
prestamista.

7) Tasa de interés: Costo
é) relacionado al préstamo de
dinero. Es lo que cobra una
entidad financiera mensualmente por
el uso de los recursos que presta.

Inversién: Es la renuncia al gasto de una parte de los ingresos para
comprar un bien o un activo financiero con la bisqueda de recibir una
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este afio se requiere un poco m4s
para adquirir el mismo producto.

Entender el costo del

dinero

Otro concepto que es importan-
te conocer es el crédito y la tasa
de interés, ya que permite saber el
costo que tiene el dinero.

“Hasta que las personas en-
tienden que nadie presta dinero
a cambio de nada es cuando que-
da claro qué es el interés. Cuando
se relaciona ese interés con la tar-
jeta de crédito, uno se da cuenta
que la tarjeta es una herramienta
para pedir un préstamo del dinero
de alguien mds y no es la extension

de su salario”, afirmo.

La contraparte del interés es el
rendimiento. Se refiere a lo que se
gana por prestar el dinero para ge-
nerar un resultado o ubicar el di-
nero en una inversion.

Instituciones le ayudan

Actualmente muchas institucio-
nes, tanto publicas como privadas,
ofrecen cursos y talleres de educa-
cién financiera para saber mds de
estos y otros temas. El profesor de
la EBC sefial¢ que organismos de
gobierno como Banco de México,
Condusef, asi como bancos, ase-
guradoras y afores imparten cursos
enfocados en educacion financiera



