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n las Gltimas columnas he-

mos hablado mucho acerca

de nuestra relacién con el

dinero y hemos planteado

varias reflexiones que son,
sin duda, el punto de partida para
cambiar nuestra realidad. Hoy, sin
embargo, quiero hablar de algo
mds préctico y fangible.

Mucha gente piensa que las fi-
nanzas personales son complica-
das, pero esa afirmacién estéd muy
lejos de la realidad. De hecho, como
hemos demostrado una'y otra vez en
este espacio, los conceptos son muy
simples.

De hecho, hay cuatro pilares
fundamentales de las finanzas
personales:

1. Tener claras nuestras priorida-
des y objetivos.

2. Tomar control de nuestro di-
nero. Eso significa asignar nuestro
ingreso hacia aquello que es mds
importante para nosofros (incluye se-
parar una parte de lo que ganamos,
para esos objetivos).

3. Invertir esos ahorros, de forma
diversificada, de acuerdo con el plo-
zo de esos objetivos (horizonte de in-
versién) y fomando en cuenta nues-
tra tolerancia al riesgo.

4. Proteger lo que estamos cons-
truyendo, ya que en la vida pasan
cosas inesperadas que pueden des-
truirlo todo.

Todo esto lo podemos aplicar de
manera muy sencilla —o podemos
hacerlo complicado. Por ejemplo, si
queremos ahorrar para nuestro retfi-

ro, podemos optar simplemente por
hacer ahorro voluntario en la Afore.
Nada mds. No necesitamos saber
demasiado de inversiones y no fe-
nemos que preocuparnos por mane-
jar nuestro dinero. Las Afores estdn
muy reguladas y el ahorro volunta-
rio de largo plazo o en aporfaciones
complementarias para el refiro, se in-
vierten precisamente en un portafo-
lio de inversién diversificado, contro-
lado, adecuado para ese horizonte
de inversién. Ademds, con un costo
que es mucho menos elevado que
en ofro tipo de productos financieros
(recordemos, los costos y comisiones
son imporfantisimos en este horizon-
te de inversién).

Claro: también podemos fratar de
manejar activamente nuestro propio
portafolio, o contratar diversos pla-
nes de retiro si es que entendemos
perfectamente sus costos y condicio-
nes. Lo importante es que hay op-
ciones simples, o complicadas. Hay
que encontrar lo que funciona para
nosotros.

Ahora bien, cuando hablamos de
tomar control de nuestro dinero, la-
mentablemente hay muchisimos ar-
ticulos, consejos y hasta libros con
metodologias complejas que simple-

mente no funcionan para la mayoria
de las personas. No se trata de po-
nernos una camisa de fuerza, tampo-
co de hacer estimaciones de nuestros
ingresos, de cudndo nos van a po-
gar el fondo de ahorro ni nada por el
estilo. Por eso, yo hablo de hacer un
plan de gastos, que es simplemente
aprender a asignar, a cada peso que
ganamos, un frabajo. En ofras pala-
bras, cada vez que recibimos un in-
greso tenemos que hacernos una
sencilla pregunta 5Qué es lo que ne-
cesito que este dinero haga por mi,
antes de que me vuelvan a pagar?

Pero, ademds, el plan de gastos
es una herramienta viva y flexible,
que sirve para fomar decisiones y
que se puede cambiar o ajustar en
cualquier momento, porque la vida
nunca sucede exactamente como la
planeamos. Muchisima gente hace
su presupuesto, pero nunca lo mira.
Registra sus gastos en alguna app y
al final termina frustrada porque no
se pudieron “ajustar” al presupuesto.
Es claro por qué hacer esfo no fun-
ciona. Seguiremos hablando de es-
to en la siguiente enfrega.

EPOLYGLAS, SOCIEDAD ANONIMA DE CAPITAL VARIABLE
CONVOCATORIA

Con fundamento en lo previsto por la Clausula vigésima
cuarta de los Estatutos Sociales vigentes de EPOLYGLAS,
SOCIEDAD ANONIMA DE CAPITAL VARIABLE, se convoca
a los accionistas a la Asamblea General Ordinaria que
tendra verificativo a las 11 horas el dia 26 de Enero de 2022,
en el domicilio de la sociedad ubicado en Ave. Melchor
Ocampo No. 43 Col. Tlaxpana Cd de México
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