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EN LA OPINION DE...
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Ser responsable
contigo y tu entorno

n los tltimos dias me he dado ala tarea de investigar v de

hacer un pequerio research sobre cuintas personas a mi al-

rededor hacen algo por si mismas. En esta busqueda me
queda perfectamente claro que los gimnasios mas alla de ser un
lugar de entrenamiento son negocios.

Sin embargo, quede sorprendido, pues ademas de saber que
Mexico es uno de los paises con problemas de obesidad mas
grandes a nivel mundial, ya fomenta como pais acciones de acti-
vacion fisica a través de varios programas y en diferentes entida-
des, pero, a mi parecer, creo fielmente que los lugares a los que
vamos diariamente para mejorar nuestra salud fisica tambien
deben devolver a la comunidad un poco de lo que reciben.

Sin duda, la comunidad es parte integral y fundamental que
hace que todo gire de manera adecuada y, en esta investigacion,
observé que Sports World realiza varias acciones en pro del me-
dio ambiente y su entorno, lo cual considero muy importan-
te, pues hablan de programas que van desde la nifiez —donde se
busca que ésta sea activa y sana— hasta temas ambientales, los
cuales a muchos otros gimnasios no les preocupan.

Es fundamental que como marca se preocupen desde que
el ser humano se encuentra en su etapa de mayor aprendiza-
je y desarrollo, pero, con este tipo de iniciativas, como la mar-
ca antes mencionada, hacemos que la gente se preocupe por
ese indice de obesidad que ha aumentado en los ultimos 12
afos; hasta la fecha, es la inica marca que se ha preocupado
por combatir el tema, haciendo alianza con instituciones que
tengan el correcto know-how sobre los temas que buscamos
cambiar.

Poner atencion también es generar acciones de fondeo en
alianza con asociaciones civiles para crear proyectos que aporten
valor, enfocandose en temas deportivos y de salud, siendo un
programa publico generado por empresas del sector privado co-
mao Sports World, avalandose en la Secretaria de Salud en la Ciu-
dad de México.

Despues de investigar, considero que es muy importante ape-
gandonos al tema de responsabilidad social el tema personal,
que destaquemos o busquemos cada que hacemos compra o uso
de algan producto, que este haga algo por el medio ambiente y
que no sea s6lo aquel negocio que se dedica a generar ganancias
sin importarle su comunidad, pues es de quien vive totalmente.

Sobre todo, si esto se encuentra en nuestras manos, el poder
apoyar e impulsar los proyectos mexicanos de no consumo ma-
sivo para que cada vez tomen mas fuerza, pues es un hecho que
quienes heredan el mundo de mafiana son los nifios de nuestro
pais, tomando en cuenta que el cambio siempre empieza por uno
mismo.

Con este tipo de acciones y enfoques, haremos que cada vez
mejore nuestro pais. Ojo, no hablo de investigar toda la lista de
productos que compras en el stiper ni indagar uno a uno ensu
pagina, pero es cierto que hay productos que consumimos, casi
diario, y los cuales se encuentran dentro de nuestros gastos de-
signados que deberian estar haciendo algo por el entorno, por el
medio ambiente.

La responsabilidad social de manera personal haria v genera-
ria un cambio en todas las personas si nos encargaramos de di-
fundirla, de apoyar acciones que de modo personal sepamos que
generan un cambio en la sociedad ¥ que seamos mas sensibles y
abramos los ojos de tal manera que podameos percibir que la ayu-
da esta en nosotros v no en los demas, que no €s necesario que
alguien te ayude para despues ayudar, que no es necesario que
alguien te dé para que puedas regresarlo y, sobre todo, que no
todos nos encontramos en la misma situacion.




