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Por un mundo mas
vivo, introducen
semillas en etiquetas

HERDEZ PONE manos a la obra
transformando una parte de sus eti-
quetas de vegetales y champiriones
en papel con semillas, listas para
ser plantadas y obtener variedades
de hierbas aromaticas que haran de
cualquier lugar un espacio vivo y re-
vitalizado.

A partir del 14 de mayo serd muy
facil crear un huerto en casay apro-
vechar las propiedades de las hier-
bas. Al consumir vegetales Herdez
como granos de elote, ensalada de
verduras, chicharos con zanahoriay
champifiones, también sera posible
sembrar manzanilla, hierbabuena,
tomillo y albahaca, hierbas benéfi-
cas en muchos sentidos tanto para
el ambiente como para el consumo.

Cultivar albahaca fresca en casa,
por ejemplo, es muy (til para todos
los miembros de la familia gracias a
sus elementos medicinales en el tra-
tamiento del dolor de cabeza e in-
somnio, ademas de sus propiedades
antioxidantes y digestivas.

Es muy sencillo darle mas vida
al planeta, basta con desprender la
etiqueta semilla, hidratarla por 24
horas, cultivarla dentro de la lata
con un poco de tierra y esperar de
dos a tres semanas para descubrir
el resultado. Con el paso del tiem-
po, cuidados basicos y mucho carifio,
podra darle vida a cualquier espacio
del hogar.

Herdez lleva mas de 50 afios cre-
ciendo con México de forma respon-
sable; de esta manera conjuga per-
fectamente innovacién y creacién
de conciencia por el medio ambiente,
reforzando su compromiso por un
mundo mas vivo. (Redaccién)



